Massages de bien-étre et de relaxation
Au spa de 1’hotel
Tarif 2021-2022

Modelage Ayurvédique 1h.....70€
Pratiqué sur le corps entier, il combine harmonieusement des mouvements souples et
profonds, il facilite la circulation des énergies et la remise en équilibre des Doshas.

Modelage Balinais 1h....70€
Modelage complets, a la fois doux et toniques,relaxants et énergetiques, qui permettent
d’évacuer le stress mais également d’harmoniser le physique et le mental .

Modelage énergétique 1h .....70 €
Ce modelage va aider a se libérer de toutes les énergies parasites par I’harmonisation, le
recentrage et la purification des corps énergétique

Modelage Lomi Lomi 1h....70 €
Modelage hawaten qui procure une détente intense, qui harmonise I'ensemble du corps et de
I'esprit, massage délicat mais profonds.

Modelage californien 1h.....70 €
Relaxation totale du corps et de I'esprit par apaisement des tensions, des douleurs et
soulagement du stress.

Modelage visage et dos 30 mn .....39 €

Nos modelages permettent de se relaxer et de soulager les petits maux du
quotidien (fatigue, stress, mal de dos, insomnies ...)
Nos massages ne sont pas médicaux ou thérapeutiques.



